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I S T I T U T O  C A N O S S I A N O  

SCUOLA AUDIOFONETICA 
M O M P I A N O  -  B R E S C I A  

   Anno scolastico 2009-2010 
            

VERBALE DELLA COMMISSIONE MENSA n. 1 
 

Il giorno 25 Novembre 2009 alle ore 14.00 presso la biblioteca si è riunito la Commissione 
Mensa della Scuola Audiofonetica per discutere il seguente ordine del giorno : 

1. Introduzione del Direttore 
2. Valutazione del servizio dopo visita di assaggio  
3. Definizione modalità di lavoro della commissione  
4. Approvazione Menù invernale 
5. Varie ed eventuali 

 
All’appello risultano; 

 PRE ASS 
VINETTI  LUCIO  DIRETTORE X  
OPIZZI M. PIERA  GESTORE X  
ROVATI EMILIANA  INS.  PRI X  
BIGNETTI FRANCESCO PRESIDENTE CDI X  
ALIPRANDI DR. GIOVANNI GENITORE X  
CASTELLANI DR. ANDREA  GENITORE X  
GABRIOTTI SANDRI DR.SSA ORNELLA GENITORE X  

 
 

ESPOSIZIONE DEGLI ARGOMENTI 
 

1. Il Direttore introduce la riunione richiamando il significato del lavoro della 
commissione ed il prezioso contributo che essa ha dato al lavoro dello scorso anno 
scolastico. Dal punto di vista della direzione la collaborazione che si è venuta 
realizzando ha consentito di migliorare il servizio mensa ed al contempo ha offerto 
a tutti i genitori maggiore tranquillità circa questo delicato momento della vita 
quotidiana dei propri figli 

 
2. La dott.ssa Gabriotti riferisce della visita alla mensa compiuta  il giorno 20 

novembre u.s.. Durante la visita si è riscontrato un cibo di buona qualità ed un 
servizio adeguato e corretto sia dal punto di vista igienico, sia per la gestione della 
porzionatura dei cibi. La dott.ssa ha scelto di consumare il pasto nella zona 
riservata agli alunni della scuola secondaria perché questo le ha consentito di 
verificare i riscontri dei ragazzi rispetto al cibo, nel settore che maggiormente 
palesa difficoltà. Due sono gli elementi rilevati: il condimento della pasta in bianco, 
che risulta a detta dei bambini, acquoso;  il cibo povero di sale. Per il condimento 
della pasta, dopo essersi confrontata con la cuoca, la quale, trovandosi nella 
necessità di dover contemperare i gusti dei più piccoli (sapori meno accentuati) e 
dei più grandi (sapori più decisi) utilizza per condire la pasta parti uguali di olio 
d’oliva ed olio di semi di girasole (meno denso), si concorda di aumentare la dose di 
olio d’oliva e diminuire quella di olio di semi. Per quanto riguarda il sale, in 
commissione si concorda che potrebbe essere poco opportuno attrezzare i tavoli 
con saliere e che si procederà perciò a dotare le madri e il personale di supporto, di 
confezioni monodose di sale in busta che verrà dato, a richiesta, ai ragazzi che 
trovano insipido il cibo. 
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3. Si conferma la modalità di lavoro adottata lo scorso anno: 2-3 riunioni della 
commissione a inizio, metà (se lo si riterrà opportuno) e fine anno e visite 
periodiche alla mensa da parte di ciascun membro. Le visite, come per lo scorso 
anno, saranno periodiche, ma non programmate, verranno cioè realizzate senza 
che venga dato alcun preavviso alla scuola ed al personale di cucina e andranno a 
verificare la situazione in tutti i gradi scolastici. 
 

4. Viene visionata la proposta di Menù invernale così come formulata con il dietologo 
e viene approvato senza osservazioni particolari. La commissione invita la direzione 
a fornire a tutte le famiglie indicazioni su come si deve intendere la variazione 
settimanale del menu nella sua articolazione su 4 settimane, soprattutto in 
riferimento ai periodi di inizio o fine mese in cui le settimane sono spezzate. Il 
direttore annuncia che preparerà una circolare in tal senso che verrà distribuita a 
tutti i genitori e che verrà anche pubblicata, insieme al presente verbale, sul sito 
internet della scuola (nella apposita sezione riservata ai genitori e dedicata alle 
circolari), in modo che sia sempre a disposizione di tutti. Una ulteriore sottolineatura 
da comunicare alle famiglie riguarda la grammatura indicata nel menu che è da 
intendersi orientativa. Nel contempo la commissione invita la scuola a promuovere 
instancabilmente presso tutte le famiglie la necessità che i bambini facciano al 
mattino un’abbondante colazione: essa è, infatti, il pasto più importante della 
giornata. 
 

5. La dott.ssa Gabriotti riferisce di una giornata di aggiornamento alla quale ha 
partecipato sul tema della Celiachia (malattia che colpisce anche alcuni nostri 
alunni e che impone l’eliminazione del glutine dalla dieta delle persone che ne sono 
affette). Anche in riferimento alle ultime ricerche scientifiche la dott.ssa rileva che le 
procedure adottate dalla scuola per far fronte alle necessità dei celiaci sono corrette 
e non richiedono modifiche.   

 
Null’altro essendovi da discutere la seduta è sciolta alle ore 15:05 
 
 
 

Il Presidente 
Francesco Bignetti 

 

Il  verbalizzatore 
Lucio Vinetti 

 

 


